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Plastik: Nein, danke!
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Neues ausprobieren: Shampoo und Rasier-
schaum als Seife, Zahnbürste aus Holz, Gurken-
scheiben als Anti-Age-Maske, Bier als Haarkur.

Mehrweg und Großpackung: Sind gute Lösungen, 
wenn keine plastikfreie Variante möglich ist.

Selbermachen: Mit Essig, Zitronensäure, Soda, 
Natron und Kernseife können viele Putzmittel 
von uns selbst hergestellt werden.

Gute Alternative: Bei Kochutensilien, Alltags-
gegenständen oder Spielzeug Produkte aus 
Naturmaterialien wie Holz, Stoff, Glas oder 
Keramik bevorzugen.

Bewusste Entscheidung: Beim Einkauf Pro-
dukte ohne Plastikverpackung auswählen.

„Second hand“ und Reparatur: Viele Produkte 
sind gebraucht noch gut in Schuss oder können 
einfach repariert werden. 

Überflüssige Einwegprodukte: Auf Plastik-
geschirr und Strohhalme verzichten.
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Plastica: No, grazie!
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Provate qualcosa di nuovo: Shampoo e schiu-
ma da barba come sapone, spazzolino da denti 
in legno, fette di cetriolo come maschera 
anti-age, birra come trattamento dei capelli.

Imballaggi riutilizzabili e confezioni famiglia: 
sono buone soluzioni quando non esiste una 
variante senza plastica.

Fai da te: Con aceto, acido citrico, soda, bicar-
bonato di sodio e sapone di Marsiglia, molti 
detergenti possono essere prodotti da noi stessi.

Ottima alternativa: per gli utensili da cucina, 
gli oggetti di uso quotidiano o i giocattoli, 
preferire i prodotti di materiali naturali come 
legno, tessuto, vetro o ceramica.

Scelta consapevole: Al momento dell'acquisto 
scegliere prodotti senza imballaggio di plastica.

„Second hand“ e riparazione: molti prodotti 
usati sono ancora in buono stato o possono 
essere facilmente riparati. 

Prodotti monouso superflui: Evitare stoviglie 
e cannucce di plastica.
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